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      自1862年起，Roger&Gallet一直引領時尚潮流，堅持以天然為原料，創造純淨的香水和洗沐產品。
忠於1727年傳統古龍水的專利配方，香水內含天然成分超過90%，且不添加任何著色劑，確保香氛的純粹和高品質。
Roger&Gallet不僅重視傳承，更是對品質的堅守。
現在，Roger&Gallet則更加注重「舒適」、「植粹」與「創新」，除了傳承更強調天然成分與帶給身心靈的感觸。
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      頭痛怎麼辦 ? 護理師推薦的5種頭痛舒緩精油 !

      加班到深夜、各種生活壓力，讓頭痛問題逐漸成為普遍的健康困擾。長期受到頭痛的折磨，不僅影響了日常生活和工作效率，也嚴重影響了我們的身心健康。

因此小編採訪了資深護理師，為香粉整理出五種被廣泛認為能有效對抗頭痛的天然精油，讓您用最天然的療法解決頭痛困擾，不再煩惱頭痛怎麼辦 !

 



 

頭痛怎麼辦 ? 護理師推薦的5種頭痛舒緩精油 !

 

1. 薄荷精油 

薄荷清爽令人振奮的香氣，其清涼感可以有效放鬆緊張的頭部肌肉，適合用於舒緩因緊張而導致的頭痛問題。

2. 迷迭香精油 

迷迭香草本略帶木質的香氣，有助於調節情緒和舒緩疲勞，在歐美被稱為海洋之露，適合用於舒緩因疲勞而產生的頭痛問題。

3. 尤加利精油 

尤加利除了具有清新的樟腦感外，其主要成分桉葉醇能舒緩呼吸問題而產生的疼痛感，適合用於舒緩因呼吸問題而產生的頭痛困擾。

4. 洋甘菊精油 

洋甘菊以其溫和的鎮靜作用聞名，有助於緩解壓力和焦慮，改善多巴胺系統，適合用於舒緩因壓力問題而產生的頭痛困擾。

5. 香桃木精油 

香桃木具有清甜略帶草本的香氣，是幫助集中精神的天然選擇，適合用於舒緩因焦慮問題而產生的頭痛困擾。

 



 

頭痛精油的3個使用方法，讓您不再苦惱頭痛怎麼辦 ! 

 

1. 擴香舒緩法 

將能有效舒緩頭痛問題的精油，滴入在香薰機或是加入冷香儀中，透過穩定散香的方式，放鬆鎮定情緒，進而緩解頭痛問題。

2. 沐浴放鬆法 

在溫水浴中加入幾滴頭痛舒緩精油，透過熱能傳導至肌肉，使全身肌肉與身心能有效緩解因緊繃、呼吸道等而產生的頭痛困擾。

3. 滾珠按摩法 

使用滾珠來按摩太陽穴、眉間等是最快速有效的頭痛舒緩方式，這個方式卻也是對精油品質最有要求的。

市售的頭痛滾珠，大多是以複方精油的方式調配而成，因此不管是精油的配比，或是有機認證與否，都是香粉們在購買時需要多加留意。

因此在選購頭痛滾珠時，要優先選擇純淨、有機認證、具備清晰產地、植物學名的頭痛滾珠，才能真正改善頭痛問題，不再苦惱頭痛怎麼辦 ! 

另外滾珠頭的材質也需要多加注意，儘量選擇以不鏽鋼材質製成的頭痛滾珠，讓滾動時的角度能輕鬆控制且長久耐用。

 



 

告別頭痛，迎接清新的每一天，不再煩惱頭痛怎麼辦 !

 

Select Style, Select Life - 不再苦惱頭痛怎麼辦 !

通過上述天然精油的應用，不僅能夠有效舒緩頭痛，還能夠在一定程度上提升生活品質，讓我們在忙碌和壓力中找到一絲自然的慰藉。
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      化妝水用途? 揭密比金盞花更好用的6款化妝水!

      在這個崇尚自然美的時代，化妝水的用途已遠遠超越了基礎保濕的單一功能。現今，化妝水的用途已經更進一步擁有亮白、鎮靜舒緩、及毛孔收斂等多重功效。

提及化妝水，許多人第一時間會想到金盞花化妝水，它以其溫和舒緩的特性，成為許多愛美人士的首選。但實際上，不是所有類型的肌膚都適合使用金盞花化妝水。

針對敏感肌、乾燥肌、混合肌等不同肌膚需求，小編精心整理了一系列真正適合您的化妝水選擇，讓每一位追求完美的您，都能找到最合適的護膚好物。

 



 

化妝水用途? 揭密比金盞花更好用的6款化妝水 - 選擇最適合您肌膚的需求 !

 

1. 大馬士革玫瑰花水 

中性、暗沉肌首選。大馬士革玫瑰是美容界的明星成分，蘊含美白、提升肌膚保水度、提亮等功效，因此也成為輕熟女的肌膚護理首選。

2. 波旁天竺葵花水 

乾燥、緊繃肌首選。波旁天竺葵是天竺葵中最細緻與優雅的品種，能有效平衡肌膚保水度、均衡肌膚油脂分泌，特別適合用做日常肌膚調理。

3. 真正薰衣草花水 

油性、混合肌首選。真薰衣草在芳香植物療法界受到廣泛運用，其清新與鎮靜作用，能為油性、混合肌達到最溫和的舒緩與平衡。

4. 橙花花水 

敏感、乾燥肌首選。橙花是許多高端專櫃保養品中的必加成分，因為橙花能有效舒緩因乾燥而造成的肌膚敏感不適，活化肌膚注入水感，提升肌膚柔嫩度。

5. 金縷梅花水 

泛紅、敏感肌首選。溫和的金縷梅，特別適合異位性皮膚或是耐受性低的肌膚，其花卉部分能有效調理肌膚，同時強化肌膚防禦力。

6. 矢車菊花水 

疲勞、敏感肌首選。隨著現代人過度暴露於藍光環境中，眼部肌膚的疲勞與不適感因而與日俱增，矢車菊具有安定、緊緻的效果，能有效修護緊緻眼周肌膚。

 



 

3個花水純露使用方法，發揮多重功效秘訣 ! 

 

1. 當作化妝水使用 

花水純露不僅可以作為化妝水日常使用，還能以花妝棉濕敷，除了提供肌膚所需的水分之外，更能發揮保濕、舒緩、提亮等功效，讓肌膚恢復活力，散發自然光澤。

2. 當作刮鬍水使用 

花水純露除了作為化妝水外，另一個隱藏版使用方法，就是作為刮鬍後的修復與舒緩，撫平肌膚因乾燥而造成的敏感不適，重新活化注入水感，提升肌膚柔嫩度。

3. 當作髮妝水使用 

如果想維持秀髮濕度、平衡頭皮油脂分泌，只需將花水輕噴於頭皮或是髮尾，即可達到清新與鎮靜，另外將花水放在冰箱內，更可以達到意想不到的冰鎮舒緩效果。

文末小編也再次幫大家彙整針對不同肌膚需求，適合的化妝水選擇

 

中性、暗沉肌 - 大馬士革玫瑰花水 

乾燥、緊繃肌 - 波旁天竺葵花水 

油性、混合肌 - 真正薰衣草花水 

敏感、乾燥肌 - 橙花花水 

泛紅、敏感肌 - 金縷梅花水 

眼周、疲勞肌 - 矢車菊花水 
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                  關於我們

                  品牌故事
櫃點活動

銷售據點

經銷招募

 

                
            

          
            
              
                  顧客服務

                  運送服務方式
隱私權政策

退換貨政策
條款與細則

機器維修指南

                
            

          
            
              
                  聯絡我們

                  電話 ｜ (02) 2278-1113
時間 ｜09:00-18:00
電郵 ｜service@lesnez.com.tw
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